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OsSZEFOGLALAS:  SzerzSk a kétoldali submandibuléris
nyélvezeték hatrahelyezésének radiosebészeti megoldasat
ismertetik, amely hatékony és megbizhaté mddszer a neu-
rolégiailag karosodott gyermekek és serdiil6k nyalzési pa-
naszdnak csokkentésére.

A betegeket kifejezett nyalcsorgas miatt, 6 honapos ered-
ménytelen konzervativ illetve motoros tréning utan ira-
nyitottak osztdlyunkra. Az ismétl6d& aspiricids pneumo-
nia és a carieses fogazat kizaré okként szerepeltek a vizs-
galatban. 2000-2008 kozott 14 gyermeknél és serdiilénél
tortént kétoldali submandibularis nyélvezeték relokacio és
sublinguélis mirigy excizi6 az emlitett radiofrekvencias
modszer alkalmazasaval. Szerz8k kérd&ivek segitségével
retrospektive elemzik az Gj mfitéti eljards eredményességét.
A sz4j motoros funkciéjat a miitét elstt, a miitét elvégzé-
se utdn 4 hénappal, tovabb4 az dtlagos 8-26 hénapos ko-
vetési idGszak utan egy 4-1épcsss skalan értékelték. Tizen-
egy betegnél (79%) a nyalzas kielégits mértékii csokkené-
sét észlelték. A nyalzasi panaszok cstkkenése atlagosan a
harmadik héten kezd8dott meg (és tovabb folytatédott az
6todik hénapig). Tiz beteg hozzatartozdja (71%) a miité-
tet eredményesnek tartotta és ajanlotta a beavatkozast ha-
sonl6 problémakkal kiizds gyermekek sziileinek.

Harom esetben a korai posztoperativ szakban a sublingu-
lis teriilet 4&tmeneti duzzanatit, mig két esetben ranula ki-
alakuldsat észlelték a szerz8k a kés6i posztoperativ szak-
ban. A beavatkozis atlagos id6tartama 48 perc volt. Ez a
mitéti idStartam kb. 30%-os csokkenését eredményezte a
hagyomanyos sebészkéssel végzett miitéti idével szemben.
A radiofrekvencias médszer tj eljarast jelent a mentalisan
sériilt, kifejezett nyalfolyassal kiizds betegek esetében. Al-
kalmazdsa a hagyoményos szike hasznélat és a lézer tech-
nika el8nyeit remekiil 6tvozi: konnyfi, biztonsigos, preciz
és hatékony modszer, amely kivals taktilis és hemosztati-
kus tulajdonsiagokkal rendelkezik.
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ség

SUMMARY: The aim of this study was to describe and in-
vestigate the efficacy and safety of radiosurgery assisted bi-
lateral submandibular duct relocation for neurologically
impaired children suffering from excessive drooling.
Patients with excessive drooling were referred after failure
of 6 months of oral-motor training and conservative
methods were included into the study. Exclusion criteria
were: dental caries and patients with recurrent aspiration
pneumonias. In the period of 2000 — 2007, fourteen chil-
dren and young adults with persistent drooling underwent
radiosurgery assisted bilateral submandibular duct reloca-
tion and sublingual gland excision. A retrospective case
note review was performed and a questionnaire study was
conducted.

Oral-motor function assessment was carried out with the
use of a 4 degree scale preoperatively, 4 months postoper-
atively and currently. The average follow up time was 8-
26 months; at eleven the patients achieved a satisfactory
reduction in sialorrhea (79 %). The average time of onset
of improvement in drooling was 3 weeks (from immedi-
ately to 5 months). 10 parents (71%) were happy with the
outcome and would recommend the procedure to the par-
ents of other children.

The complications included three transient sublingual
swelling in the early and 2 ranulas in the late postopera-
tive periods. The average surgical time was 48 minutes,
about 30% less compared to the previously favoured cold
knife technique.

Radiosurgery opens a new therapeutic approach for neu-
rologically disabled children suffering from excessive
drooling. Radiosurgery combines the advantages of both
cold knife and lasers; those being ease of use, safety, pre-
cision and effectiveness, as well as excellent tactile and
haemostatic properties.
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Bevezetés

A nyélzas egészséges csecsemdnél normal jelenség,
amely 6 hénapos kor utdn 4ltaldban megsz{inik. A
sialorrhoea vagy nyalcsorgéas a mentalisan karosodott
gyermekeknél gyakran megfigyelhets, amely életmi-
ndségiiket nagymértékben rontja. Az agyvérzésen at-
esett gyermekek 10-58%-nl észlelhetd és tobb vele-
sziiletett vagy szerzett neuroldgiai megbetegedés ve-
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