Fulfajas

A flilfajas igen gyakori tiinet gyermekkorban. Mivel er6ssége akar a fogfdjasét is elérheti, a sziil6
szamadra ijesztd, alarmirozé tud lenni.

A leggyakoribb ok a gyulladds, amit valamilyen fert6zés valt ki. A gyulladas helye lehet a filkagyld
és/vagy a halldjarat (kiilsé halldjarat gyulladas) vagy a dobhartya-dobureg (k6zépfulgyulladas). A
gyulladast kivaltd fert6zés oka altaldban valamelyik léguti virus (influenza, parainfluenza, RS,
rhinovirus stb). Ez néha feliilfert6z6dhet baktériumok altal, ekkor a folyamat sulyosabb, elhizédébb.

Halléjarat gyulladassal féként nydron taldlkozunk, uszoda vagy nyilt szabad vizi fird6zés utan,
ilyenkor a fllkagyld érintése, hizogatdsa valt ki er6s fajdalmat. Kezelésében a helyi médszereknek
(fulbe helyezett Burow oldatos gézcsik, fllcsepp, fllkendcs) is fontos szerepe van.

Kozépfilgyulladasnal a fllfajas mellett halldscsokkenést is tapasztalunk, nemegyszer laz is el6fordul.
Kimutatni a betegséget dobhartya megtekintésével (otoscoppal) lehet, a fil ,nyomogatdsa”
haszontalan.

A flilfajas kezelése elsGsorban a fajdalomcsillapitok addsan alapul. Szajon at, szirupban vagy
tablettaban adhatunk Nurofent, Panadolt vagy Algopyrint, esetleg Cataflamot. Két évesnél fiatalabb
gyermek lazas filfajdsakor helyes az azonnali antibiotikus kezelés megkezdése is, els6 valasztandd
szer az Amoxicillin.

A régebben alkalmazott ,fllfelszaras” mara kikerilt a mindennapi gyakorlat médszerei koziil, igen
ritkan, specidlis esetekben, megfelels érzéstelenités mellett végezziik csak el.

A fiilfdjassal, ha nem jar aluszékonysaggal, elesettséggel, rossz altalanos allapottal, nem sziikséges
Ugyeletre szaladni, be kell adni a fajdalomcsillapitét, esetleg ismételten, majd a ,,normal”
gyermekorvosi szakrendelést kell felkeresni. A gyermekgydgydsz szakorvos dont arrél, hogy ,,sajat
hatdskoérben” megoldja a kezelést — legtobbszor ez a helyzet — vagy fiil-orr-gégészeti szakorvosi

segitséget kér.

A fiilfajas az esetek messze donté tobbségében bandlis, magatél gydgyuld, bar néha nagyon
kellemetlen probléma. Szov6dményei igen ritkdn vannak, erre a gyermek elesettsége,
aluszékonysaga, magas laza, esetleg hanyasa, hanyingere hivhatja fel a figyelmet. llyenkor azonnali
fll-orr-gégészeti szakorvosi vizsgalatra van sziikség.



